
NSK Baan 29 & 30 mei 2014 Olympisch Stadion Amsterdam  
A.S.A.V. Aquila ism Phanos 

 
 

 

 

 

 

Futurumshop.nl  

Nederlands Studenten Kampioenschap  

Baanatletiek  

Versie 5 

 

Donderdag 29 en vrijdag 30 mei 2014 

Olympisch Stadion Amsterdam 

 

  



NSK Baan 29 & 30 mei 2014 Olympisch Stadion Amsterdam  
A.S.A.V. Aquila ism Phanos 

 
 

Inleiding 
 
In dit document wordt de regelgeving van het NSK Baan 2014 beschreven. Hierin worden de 
spelregels en richtlijnen van dit kampioenschap uitgelegd, om de wedstrijd technisch en 
organisatorisch zo goed mogelijk te laten verlopen. De organisatoren worden in hun voorbereiding 
door middel van de regelgeving ondersteunt en de richtlijnen geven ook de atleten informatie over 
de manier van inschrijving, deelname en het wedstrijdverloop.  
 
De officials ((assistent-) wedstrijdleider en scheidsrechters) zien toe op een juiste toepassing van  
de in de regelgeving omschreven regels en richtlijnen. In bijzondere gevallen kan de (assistent)  
wedstrijdleider eventueel afwijken van de regelgeving, indien de (assistent) wedstrijdleider dat  
noodzakelijk acht of als de omstandigheden daartoe aanleiding geven.  
 
Het wedstrijdreglement van de Atletiekunie 2014/2015 is van toepassing op deze wedstrijd.  
 
Amsterdam, april 2014 
 
Organisatie NSK Baan  
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Algemeen 
- Het NSK Baan vindt plaats op 29 en 30 mei 2014 (collegejaar 2013/2014) 
- Het NSK Baan vindt plaats in het Olympisch Stadion te Amsterdam  
- Het NSK Baan wordt georganiseerd door A.S.A.V. Aquila in samenwerking met Phanos 
- Phanos maakt mede mogelijk dat het NSK Baan in het Olympisch Stadion plaatsvindt 
- Tijdens dit kampioenschap zullen de wedstrijdleider en scheidsrechter(s) zich voornamelijk op het 
wedstrijdterrein bevinden. Deze kun je voor, tijdens en direct na de wedstrijd aanspreken, of je kunt 
bij hen je protest indienen 
- Het middenterrein is enkel toegankelijk voor atleten en medewerkers 
- Het publiek kan plaatsnemen op de tribune aan de kant van de 100m/ finish. Rondom de 
atletiekbaan is ook plaats voor publiek; wel achter de omheining om de atleten zo min mogelijk te 
hinderen 
- In de kantine en buiten bij de poort worden serie-indelingen en uitslagen opgehangen 
- De uitslagen van de wedstrijd worden zo snel mogelijk na de wedstrijd online gepubliceerd 
 

Deelname 
Deelname studenten 
Deelname aan het NSK Baan staat open voor eerste fase studenten die verbonden zijn aan een 
Nederlandse universitaire of HBO instelling, die is aangesloten bij SSN. Hieronder wordt iedereen 
verstaan die als voltijd student is ingeschreven bij een Universiteit of Hogeschool (aangesloten bij 
SSN) of op 29 mei 2014 niet langer dan een jaar geleden hierbij stond ingeschreven. Het is dus een 
NSK tijdens het collegejaar 2013-2014. Tevens geldt er een leeftijdsgrens voor deelname. Er mag 
deelgenomen worden als men minimaal 16 en maximaal 30 jaar oud is. Hierbij is het verplicht dat 
deelnemers een geldige collegekaart kunnen tonen aan de organisatie. 
Mocht bij een bepaald onderdeel het limiet van aantal deelnemers bereikt worden dan zullen degene 
die zich eerder hebben aangemeld voorrang hebben. 
 

Deelname niet-studenten 
Bij dit kampioenschap is het ook mogelijk om je in te schrijven als je (nog) geen student bent en je 
ouder bent dan 16 jaar. Er zit geen maximum leeftijdsgrens bij de deelname van niet-studenten. 
Inschrijven kan via het inschrijfformulier, vul bij onderwijsinstelling geen school in, dan zal er op de 
deelnemerslijst automatisch een BM achter je naam verschijnen. Alleen de kosten zijn nog niet 
aangepast. Er zal wel het niet-studenten tarief voor de onderdelen gehanteerd worden, €7 voor het 
eerste onderdeel, €5 euro voor de volgende onderdelen. 
Het inschrijfformulier is te vinden via de link op de website. Als er bij een onderdeel het maximum 
aantal inschrijvingen wordt behaald gaan studenten ten allen tijde voor. Het kan dus zijn dat je voor 
een ingeschreven onderdeel later niet mee kan doen. Mocht deze situatie zich voordoen dan zal dit 
tijdig kenbaar worden gemaakt. Niet-studenten doen altijd buiten mededinging mee en mogen niet 
deelnemen aan een finale, als zij zich hiervoor plaatsen tijdens de serie en/ of halve finale. Zij mogen 
dus wel deelnemen aan een halve finale.  Als niet-student mag je in de estafette wel meestrijden om 
het eremetaal, mits er nog drie studenten deelnemen aan de estafette. Niet-studenten maken 
tijdens dit kampioenschap gebruik van de gewichtsklassen en/ of hoogten die gelden voor senioren.  
 

Inschrijving 
- De inschrijving opent 19 maart 2014 via het inschrijfformulier op de website en sluit op 22 mei 2014 
23:59 
- Bij de inschrijving dient een prestatie (indien behaald) opgegeven te worden die is behaald tussen 1 
mei 2013 en 21 mei 2014, inclusief de verwijzing naar de website waar deze prestatie te vinden is. 
Het is tot en met 22 mei mogelijk om prestatieverbeteringen door te geven, dit kan leiden tot het 
lopen in een betere serie. Niet tot het alsnog toegelaten worden als deelnemer.  
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- Vanaf het moment dat de inschrijving is geopend, publiceert de organisatie regelmatig een 
overzicht van de ingeschreven deelnemers online 
- Inschrijving voor de estafettes kunnen op de wedstrijddag doorgegeven worden. De inschrijving 
voor de 4x100m en de 4x400m opent om 12.00u. De kosten bedragen 10 euro per team 
- Wanneer je je wilt afmelden voor de wedstrijd, doe je dit één week voor de wedstrijd: dus 22 mei 
2014. Dan is het nog mogelijk om je geld terug te krijgen. Meld je je later dan 22 mei 2014 af, dan is 
het niet meer mogelijk om je geld terug te krijgen 
 

Screening 
Na de sluitingsdatum worden de inschrijvingen gescreend door de vertegenwoordigers van de  
lokale organisatie en eventueel de wedstrijdleiding, om:  

- De opgegeven geboortedata, nationaliteit, wedstrijdlicentie en prestaties op juistheid te 
controleren;  

- Alle betrokkenen tijdig van de resultaten van de screening op de hoogte te stellen. De 
organisatie publiceert het resultaat van de screening op haar website;  

- Het lid zijn van een SAV (studentenatletiekvereniging), student of niet-student (zie kopje 
deelname).  

 
 

Kosten 
- De kosten zijn €6,- per persoon voor het eerste onderdeel. De daarop volgende onderdelen 
bedragen €4,- per persoon 
- Niet-studenten betalen €7,- per persoon voor het eerste onderdeel. De daarop volgende 
onderdelen bedragen €5,- per persoon 
- Betalingen worden per incasso uitgevoerd door A.S.A.V. Aquila 
- Kosten voor de estafette kunnen op de dag zelf contant betaald worden (let er op dat er in het 
stadion niet gepind kan worden) 
 

Doorgaan onderdeel 
Op het tijdstip van sluiting van de inschrijving: Een onderdeel vindt slechts doorgang als minimaal 5 
startgerechtigde atleten zich daarvoor officieel hebben ingeschreven. Bij minder dan 5 ingeschreven 
atleten wordt het betreffende onderdeel geschrapt als onderdeel van het kampioenschap. Alle 
betrokkenen worden hiervan  tijdig op de hoogte gesteld.  
Informatie over de wedstrijddag zelf wordt nader toegelicht. 
 

Weging materiaal 
Het zelf meegebrachte materiaal dient voorafgaande de wedstrijd gewogen te worden, meer 
informatie hierover volgt…  
 

Startnummers ophalen 
Startnummers kunnen op de dag zelf in de kantine van Phanos worden opgehaald.  
 

Overgangsregels looponderdelen 
Nog nader te bepalen, afhankelijk van het aantal series. De overgangsregels worden na de sluiting 
van de inschrijving bepaald (op basis van het wedstrijdreglement) en gepubliceerd op de website.  
 

Aanvang- en vervolghoogten 
Hoog vrouwen: 1,30m, 1,40m, 1,50m, 1,55m, 1,60m, 1,63m, +3cm  
Hoog mannen: 1,60m, 1,70m, 1,80m, 1,85m, 1,90m, 1,95m, 1,98m, +3cm  
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Polshoog vrouwen: 2,00m, + 20cm, vanaf 3,00m + 10cm  
Polshoog mannen: 3,20m, + 20cm, vanaf 4,00m + 10cm  
 

Balkafstanden hink-stap-springen 
Bij het hink-stap-springen worden minimum afstanden gehanteerd. Deze zijn als volgt:  
Mannen: 9,00 m 
Vrouwen: 7,00 m 
 

Estafettes 
Deelname aan de estafettes is toegestaan voor alle studenten met eventueel 1 niet-student. Een 
team dat bestaat uit 3 studenten en 1 niet-student maakt dus ook kans op een medaille. Daarnaast 
moeten de studenten ofwel van dezelfde vereniging zijn, of in dezelfde stad studeren; een 
combinatie hiervan is eventueel mogelijk. Gemixte teams van mannen en vrouwen zijn niet 
toegestaan. Elke loper behoudt zijn eigen startnummer, er worden dus geen aparte startnummers 
uitgedeeld voorafgaand aan de estafette. Wel geldt dat iemand die alleen de estafette loopt een 
nieuw startnummer op de dag zelf zal krijgen. De inschrijving voor de estafettes is op de dag zelf, de 
kosten hiervoor zijn 10 euro per team per estafette.  
 

Prijsuitreiking 
De prijsuitreiking zal 2x op de dag plaatsvinden. Eén keer halverwege de middag en één keer aan het 

eind van de middag.  

 

 


